Posibles causas del dolor de la regla segun MTC

Exceso de comidas crudas y frias.

Problema emocional / Constitucion fisica fria

Vivir en una zona muy humeda Frio Humedad
estres . . Utero frio
Mojarse por la lluvia etc.
Cambio subito energia —sangre en los meridianos Higado, ChongMai, RenMai
Estancamiento energia sangre en el Utero Insuficiencia energia sangre en el
utero
Cuando hay obstaculo hay dolor Cuando hay desnutricion hay dolor
Estancamiento energia sangre en el Utero Insuficiencia energia sangre en el Utero
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Mala nutricién en los ovarios y el Utero

N

Mala calidad de évulos Mala receptividad endometrial
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Infertilidad



