
 
 
 

Exceso de comidas crudas y frías. 

Vivir en una zona muy húmeda            Frio Humedad 

Mojarse por la lluvia etc.    

  

Mala receptividad útero 

Posibles causas del dolor de la regla según MTC 
 

        
Cambio súbito energía –sangre en los meridianos Higado, ChongMai, RenMai 
 
 
 

Estancamiento energía sangre en el útero Insuficiencia energía sangre en el                                          
útero 

 

 

 

Cuando hay obstáculo hay dolor Cuando hay desnutrición hay dolor 

 

 

                                         Dismenorrea 

  
Estancamiento energía sangre en el útero                Insuficiencia energía sangre en el útero 

  

 

                                          Mala nutrición en los ovarios y el útero 

 

 

            Mala calidad de óvulos                                                           Mala receptividad endometrial                                

 

 

Problema emocional / 
estrés 

   Constitución física fría 

Útero frio 

 

  Infertilidad 
 


